Mittwoch, 1. November 2023

»,Mal gut, mehr schlech

Depressionen besser verstehen

KREIS RECKLINGHAUSEN. Nora Klein und Sabine Frohlich kommen nach Recklinghausen, um Einblicke in die

Gefiihls- und Gedankenwelt von depressiven Menschen zu geben.

Vo Markus Geling
ine -unsichtbare Er-
krankung sichtbar zu
machen: Darum geht
es Nora Klein, Die in
Erfurt lebende dokumenta-
rische Fotografin hat an-
derthalb Jahre lang an De-
pressionen erkrankte Men-
schen aus ganz Deutschland
besucht, sie interviewt, de-
ren Gedanken und Gefuhle
visualisiert. Daraus ist ein
Eildband mit sensiblen Foto-
grafien und persdnlichen
Schicksalsgeschichten  ent-
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«Mal gut, mehr nhlecm Sabine fmhhd: (L) und Nora Klein (r.) kommen im Rahmen |hrer

!

Vortragsreise - hier in Leipzig -

standen: .Mal gut, mehr
schlecht.” Kerstin - Scotland  (PsyNet
Auch Sabine Fréohlich wird e V) _Antriebsarmut  und

sozialer Rickzug werden

in diesem Buch portritiert,
dann gedeutet als: Der ist

¥lein und Frohlich reisen
nun seit 2018 gemeinsam beleidigt' oder die mag
durch Deutschland, um die mich nicht mehr*.~ Mit der
psychische Erkrankung ins Vortragsreihe sollen Einbli-
Gesprich zu bringen - und  cke in die Gefihls- und Ge-
kommen am £ November dankenwelt von Erkrankten
nach Recklinghausen. Auf erméglicht und damit sol-
Einladung des Arbeitskrei- che Missverstindnisse ver
ses Suizidprivention Reck- hindert werden.
linghausen und des Bind-  .Menschen, die an Depres-
nisses gegen Depression im  sionen erkrankt sind, kén-
Kreis wird Klein im Paulus- nen sich nie vorstellen, dass
; haus Fotografien aus dem es anderen genauso geht,
¢ Buch-Projkt zeigen - und dass andere genauso fih-
crohlich von ihren persdnli- len®, sagt Astrid Roth vom
;ff'hen Erfahrungen berichten  Sozialpsychiatrischen
H_Jiin:-ginn; 19 Uhr]. Dienst. Wenn si(-k;il:mnvim
i . Rahmen einer solchen Ver-
,Derrist beleidigt” anstaltung  merkten, dass
~Es ist eine Veranstaltung sie nicht alleine betroffen
‘dr alle, die Depressionen sind, .kann das enorm hel-
cesser verstehen wollen®, fen und Mut machen®. Und
gt Sebastian Flecken vom  auch dazu solle der Abend
cranstalterkreis - und das, beitragen.
(15 sie mit Betroffenen ma- z
jen. Denn tatsichlich sei Weil Wissen gut tut
‘v Gefahr groR, dass Freun-  Tatsichlich gelten Depress;-
2 und Angehirige das Ver-  onen als Volkskrankheit, Ei.
Jen von Erkrankten wa wehn Progent der Er-
, sr.h interpretieren, sagt wachsenen  seien  jahrlich

]

am 8. November nach Recklinghausen.

von ciner affektiven Sté-
rung betroffen, von irgend-
einer psychischen Storung
gar etwa 27 Prozent, sagt
Scotland. .Im Kreis Reck-
linghausen kénnen aber nur
0.76 Prozent der Einwohner
gleichzeitiz behandelt wer-
den, mehr Therapeuten ha-
ben wir hier nicht.”

Die  Psychologische Psy-
chotherapeutin  hatte  erst
kiirzlich darauf hingewie-
sen, dass die Grundversor-
gung wvon psychisch Er-
krankten im Kreis aktuell
nicht ausreichend gewdhr-
leistet sei. JInsofern dienen
solche Veranstaltungen wie
Mal gut, mehr schlecht
auch der Ubcrbriickung™,
sagt Roth,

Interessierte konnten hier
nicht nur mit depressionser-
fahrenen Menschen wie Sa-
bine Frohlich ins Gesprich
kemmen, sondern sich auch
mit Info-Material eindecken

- beispielsweise zum hiesi-

gen Hilfenetz, Das alles sei
auch deshally wichtig, .weil
Wissen gur =, so Koth,
Wenn ich epwag einordnen

ﬁ;}‘-‘«‘unkﬁoniert das Licht? Polizei kontrolliert

'l.l

/i b"n Recklinghausen. Die
1 Ainghiuser Polizei wird in
(d’kﬂrnmerbdm Tagen gera-
“4ie Falwradiahrer verstarkt
__ talliecren, Dabed geht s

Fahrradfahrer an ”PmlekttagEH‘ ¢

FOTO P

kann, nimmt das Angste.
Schlimm ist die Unsicher-
heit.”

MNun beginnt wicder die
dunkle Jahreszeit. JSie kann
depressive Stimmungen ver-
starken, auch weil man we-
niger draufen ist", sagt
Roth. Und dann stinden ja

AUS DEM KREIS RECKLINGHAUSE

noch die gefihlstrichtigen
Feiertage wie Weihnachten
und Silvester an. .Dann
denken wieder viele: Nur
ich filhle mich einsam® -
was aber definitiv  nicht |
stimmt.” Insofern sei das
jetzt ein guter Termin fiir
den Vortrag von Mora Klein
und Sabine Fréhlich, Denn
der solle auch Hoffnung ma-
chen. Zumal Fréhlich, die
als psychosoziale Beraterin
arbeitet, inzwischen in ih-
rem  Leben  angekommen
sei, wie ¢5 in einer Broschil-
re zur Voertragsreise heifs.
Und daru habe auch das
Buch-Projekt beigetragen.
Info: Der Eintritt zur Ver-
anstaltung .Mal gut, mehr
schlecht™ am Mittwoch, 8.
MNovember, um 19 Uhr im
Recklinghiuser Paulushaus
(An der Pauluskirche 15) ist
fred, ohne Anmeldung,
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