Tod und Suizid aus
der Tabu-Zone holen

RECKLINGHAUSEN. Ein besonderer Film lduft am 8. September im Cineworld: Die
Tragikomadie , Arthur & Claire” beleuchtet ein ernstes Thema mit Ironie und Humor.

Von Oliver Kleine

. er 10. September ist
der Welttag der Sui-
2 B zidpravention. In je-
i "dﬁ Jahr organi-

siert der Arbeitskreis Suizid-
privention eine Veranstal-
tung dazu. Diesmal bietet er
in Kooperation mit der
evangelischen Erwachse-
nenbildung einen Film-
abend im Cineworld-Kino
an. Am Mittwoch, 8. Sep-
tember, wird an der Kemna-
strafle 3 ,Arthur & Claire"
gezeigt.

Die Tragikomédie behan-
delt das Thema Tod und Sui-
zid mit viel Ironie und
schwarzem Humor: Ein
Mann, eine Frau und eine
Nacht, in der es um alles
oder nichts geht. In einem
Hotel in Amsterdam begeg-
nen sich zwei Menschen,
von denen jeder fiir sich be-
reits mit dem Leben abge-
schlossen hat. Aus den ganz
unterschiedlichen Charakte-
ren wird eine unerwartete
Schicksalsgemeinschaft, die
gemeinsam in die Amster-
damer Nacht aufbricht. Die
Hauptdarsteller Josef Hader
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Laden zum Filmabend: (v.L.) Julia Borries (evangelische Er-
wachsenenbildung), Gunhild Vestner (Leiterin Telefonseel-
sorge), Dorothee Trynogga (Leiterin Trauerbegleitung Gast-

haus) und Psychotherapeutin Kerstin Wolff.

und Hannah  Hoekstra
schenken sich dabei in klu-
gen, witzigen Dialogen gar
nichts. Der Abend beginnt
um 19.30 Uhr mit einer Ein-

fiihrung des Miinsteraner,

Medienpéddagogen Michael
Kleinschmidt. Im Anschluss
stehen Expertinnen des Ar-
beitskreises Suizidpriventi-
on zum Gesprich zur Verfii-
gung.

»Ich bin beeindruckt, wie
der Film bei diesem schwie-
rigen Thema die Balance
zwischen Leichtigkeit und
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Ernsthaftigkeit findet”, sagt
Gunhild Vestner. ,Wir hé-
ren den Betroffenen zu",
sagt die Leiterin der Telefon-
seelsorge. In jedem zehnten
Telefongespriich gehe es um
Suizidgedanken. Im Chat,
der vor allem von jungen
Leute genutzt werde, sogar
in jedem vierten Gesprich.
Suizid, so der Arbeitskreis,
sei eine der haufigsten To-
desursachen. Die Zahl der
Suizid-Toten sei jahrlich fast
doppelt so hoch wie die der
Verkehrstoten. Am wichtigs-

Anlaufstellen fiir

Betroffene:
m Sozialpsychiatrischer Dienst
des Kreises , ® 533636

e Gasthaus, Gesprachsdienst
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und Trauergruppe nach Sui-

zid, & 23273

m Beratungsstelle der Barke

(Verein fiir psychosoziale
Selbsthilfe), & 921000

m Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle des Bistums
(& 59929) :

m Kontakt zu Selbsthilfegrup-
pen, ® 109735

m Telefonseelsorge,
& 0800/1110111, Chat
unter telefonseelsorge.de

ten sei, der Hilfe eine Chan-
ce zu geben. ,Das Thema
muss aus der Tabu-Zone he-
rausgeholt werden“, betont
Vestner. Deshalb macht der
Arbeitskreis durch Veran-
staltungen, Vortrige und
Flyer darauf aufmerksam
und vermittelt Hilfen.




