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Sie redet tiber Tod und
Trauer - ganz normal

KREIS RECKLINGHAUSEN. Caroline Kraft hat ihren Ex-Freund verloren. Fiir
sie ist Trauer etwas hdchst Individuelles - und ein Motor fiir Verinderungen.

Von Mborkus Geling
selbstver-

5 - Klingt

stindlich, fast banal -
und gleichzeitig aul
irritierende Weise

spektakulir: J0ber Tod und
Trauer®, sagt Caroline Krafl,
-kann man ganz normal re-
den.” Und das, so die 43 Jah-
re alte Berlinerin, sei dann
nicht zwangsliufig depri-
mierend, sondern im Gegen-
teil  oftmals  sehr berei-
chernd.

Caroline Kraft ist frede Au-

_ torin,  Podcasterin,  chren-

amtliche Sterbebegleiterin
und .chronische Bestatter-
Praktikantin®, Am 12. Sep-
tember kommt sie auf Ein-
ladung des hiesigen Arbeits-
kreises  Suizidprivention
nach Recklinghausen. Dort
wird sie ab 19 Uhr in der
Stadtbibliothek aus  dem
Buch .endlich. Ober Trauer
reden” lesen (Eintritt: frei).
Geschricken hat Krafk das
Buch mit ihrer Kollegin und
Freundin Susann Brickner,
E: basiert auf ihrem ge-

e Autorin und Podeasterin Caroline Kraft liest am 12. Sep-
tember in der RecklinghSuser Stadtbibliothek. Um 15 Uhr

geht ex Loz, der Eintritt it fred.

meinsamen  Podcast .end-

lich. Wir reden dber den
Tead®.
gendwann - begonnen,  sich
mit diesem Thema auscin
anderzusetzen, weil  ske
nicht mehr darum herum-
kamen: Caroline Kraft ver
lor ihren Ex-Freund durch
Suizid, Susann Brilckner ih-
ren Vater.

n,

Sie will weiter
abeusg:htnldl!

unseren Verlusten zu leben - ©
und etwas hichst Individu-
clles=, sagt Caroline Kraft.
Die Gesellschalft tue sich al-
lerdings schr schwer damir.
~Trauer wird als Problem ge.
sehen, das es aus der Welt
zu schaffen gilt.” Trauern-
den werde drei Monate lang .
mit Verstindnis begegnet,
vielleicht ¢in halbes Jahr,
sagt sie aus eigener Erfahe
rung - aber dann habe es
wieder vorwirts zu gehen.
Tatgichlich wisse die Wis-
senschaflt jedoch, dass es
Auch nach 10, 15 Jahren
noch 2w Trauerrcaktionen
kommen kiinne, e
Susann Brickner ist o3 ge-.
- nau andersherum ergangen:
Sie sah sich dem Vorwurf
ausgesetzt, sie wirde nicht
richtig tradern - weil sie
nach dem Sulzid ihres Va-
ters weiter funktionierte.
Trauer ist nicht das, woflir
sie gehalten wird, Womit
wir es bel diesem Thema

Die belden haben ir- -

‘wirklich zu tun haben, das
wollen die beiden mit ihren
Geschichien vor Augen fidh-
ren.

Die am:mndeml:ung

mit dem Sterben sei in ers- -

ter Linie eine mit ‘dem Le-
ben, denkt Caroline Kraft.
Fir sie war die Trauer cin
Selbsterfahrungsprozess,
der sie extrem werdndert
hat.

Denn gml! geworden st

7 [@‘b-cnﬂngmu%‘;w;-

und Karriere gehdrten defi-
nitiv dazu. Als die Berline-
rin mit dem Tod ihres Ex-
Freunds konfrontiert wird,
hat sic einen stressigen, an-
sprachsvollen Job in ¢inem
‘groRen Buchverlag. Sie ver-
sucht, weiter zu arbeften.
Aber es geht nicht. IThr Kor-
per sagt JMein®, Sie erleidet
¢inen | Nervenzusammen-
bruch; wird ein halbes Jahr
krankgeschricben - und
merkt anschlieBend, dass
ske nlcht zurfick will ins
Hamsterrad, Es kammt ihr
sinnlos ver. $ie hingt ihren
Job an den Magel, verrelst,
gibt anderen Dingen mehr
Raum: ihrer Musikband.
dem Girteern, guten Ge-
sprichen.

~Traver ist ¢in grofer Mo-
tor filr Verinderungen. Sie
Twingt uns, aul'nnstr Leben
zu schauen und Gns zu fra-
gen, was wir von ihm wol-
len®, denkt die Mutter eincs

FOTOWERNER

drei Jahre alten Sohnes,

‘Wobei die Trauer nach oi-
nem Suizid noch mal besons
dere Herausforderungen
mit sich bringe. .Es ist ein
plitzlicher, gewaltsamer
Tod.” Sie selbst braucht da-
nach lange, um zu einem
-normalen”  Trauergefihl
vordringen zu kénnen,

Sulzid st eine At
sterben™: Dieser Satz, der
it im_Rahmen ihres Pod-
cas| ~wihr

“neue Peﬁpckd-
ven. Er verschiebt 'den Fo-
kus: Durch ihn riekt der
Tod als soleher in den Fokus
= und nicht mehr, wie er zu-
stande gekommen fst.”

Zu ihren Lesungen kom-
men Menschen, die travem.
Und welche, die nicht wis-
sen, wie sie mit Travernden
in ihrem Umfeld umgehen
sollen, .Einfach da sein und
den  Schmerz - gemeinsam
aushalten®, empfichlt die
Autorin. ' Denn wenn ein
gelichter Mensch gestorben
ist, gibt es nichts zu reparie-
ren oder zu heilen, Dann
will der Schmerz einfach
nur geschen und gewiirdige -
werden.”
¢ Ihr selbst hitten folgende
Sitze einer Freundin am
meisten geholfen: Was du
erlebr hast, ist 5o schlimm.
Das tur mir schrecklich .
leld.” Kein Aber, Kein L&
sungiversuch. Das sei para-
doxerweize der grofte Trost
pewesen,



